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ejecucion:

Unidad Operativa: |Centro de cuidado transitorio Antonia Santos

Componente de Atencién: | Derechos y ejercicios de ciudadania.
Linea de Atencion: | Promocioén, reconocimiento y ejercicio de derechos Profesional a cargo: |Boris Pacheco G. Psicélogo
Nombre de la actividad: | Derechos sexuales y reproductivos- Infecciones de transmisén sexual (ITS)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover que todas las personas mayores asistentes al servicio transitorio Antonia Santos tengan acceso a informacion precisa, comprensible y accesible sobre salud sexual y
reproductiva, incluyendo métodos anticonceptivos, prevencion de ITS, la respuesta sexual humana y salud reproductiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la garantia en el acceso a servicios de calidad en el area de los derechos sexuales y reproductivos y en las enfermedades de transmisién sexual, promover una
sexualidad sana y responsable, y proteger los derechos sexuales y reproductivos de todas las personas.

2.Garantizar el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva con enfoque de derechos, respetar la autonomia, la confidencialidad y la no discriminacion en la atencién por
parte de los entes encargados para que no se configure la violacion de los derechos sexuales y reproductivos.

METODOLOGIA
En el momento inicial del encuentro de desarrollo humano se invita a todos los presentes a disponerse para la actividad misma la cual en esta oportunidad se enmarca
en la linea de promocioén, reconocimiento y ejercicios de derechos y con la temética de los derechos sexuales y reproductivos: Infecciones de transmison sexual. En este
mismo momento inicial, se socializa acerca de los objetivos propuestos y de lo que se pretende con la actividad.
El momento inicial es tambien el espacio que permite crear un ambiente entusiasta y motivador que anime a los participantes a participar libremente y a expresar
abiertamente sus pensamientos y emociones. De manera preliminar, se indaga con los presentes acerca de lo que ellos consideran son los derechos sexuales y
reproductivos y sobre todo acerca de las infecciones de transmision sexual y se tienen en cuenta sus definiciones ge haran parte de la construccion que entre todos se
realizara. Se motiva en buena medida a las personas presentes quienes ahora se encuentran mas dispuestos y animados a participar activamente del taller o encuentro
de desarrollo humano.
Se socializa con todas laspersonas presente acerca de las infecciones de transmision sexual utilizando para ello la metodologia de exposicién y de accién participacion.
Las infecciones de transmisién sexual (ITS) son infecciones que se transmiten de una persona a otra mediante el contacto sexual. Se pueden contraer por bacterias,
virus, hongos o parasitos y algunas de las mas comunes son clamidia, gonorrea, sifilis, herpes genital, Virus del Papiloma Humano (VPH) y VIH. La prevencion incluye
usar condén, hacerse pruebas y limitar el nimero de parejas. Se mencionan las mas comunes y conocidas encontrandose entre ellas: La Clamidia: Infeccién bacteriana
que puede ser asintomatica o causar dolor al orinar, secrecién y dolor abdominal bajo; Gonorrea: Infeccién bacteriana que puede causar secrecion, miccién dolorosa y
dolor en los testiculos o pelvis; Herpes genital: Infeccién viral que causa llagas en los genitales; VIH/SIDA: Infeccion viral que ataca el sistema inmunitario. No tiene cura,
pero el tratamiento puede controlar la infeccién.
Virus del Papiloma Humano (VPH): Infeccion viral que puede causar verrugas genitales o ser asintomatica; Sifilis: Infeccion bacteriana que progresa a través de varias
etapas y puede causar lesiones en la piel y problemas neurolégicos si no se trata; Tricomoniasis: Infeccién parasitaria que causa secrecion y picazon.
Se menciona que el tratamiento temprano es crucial para evitar complicaciones graves como infertilidad, cancer y dafios neurolégicos y que las ITS causadas por
bacterias o parasitos suelen ser curables con antibiéticos o antiparasitarios.

MOMENTO
INICIAL

MOMENTO
CENTRAL

En el momento final se recogieron las apreciaciones y las impresiones de las personas mayores alrededor de la activad misma. Opinaron y expresaron ideas alrededor
de lo acontecido manifestando la importancia de practicar los aspectos mencionados y que tienen su efecto significativo en el mejoramiento de la salud fisica y mental
de todo el ser humano que practique y conozca las ITS para tomar las medidas apropiadas.

El momento final es el apropiado para extraer conclsuiones acerca de lo examinado y en afianzar todo lo que se construy6 con las personas mayores. Tambien es el
momento para debatir sanamente y en ir concluyendo la actividad y recoger las impresiones e ideas mas significativas acerca de la salud sexual y reproductiva y en
especial en este momento, las infecciones de transmision sexual (ITS).

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Registro fotografico Salén de eventos
Mesas Equipo Profesional

Sillas
Ayuda de equipos tecnologicos (TV, Internet, etc)

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En el dia de hoy se puede mencionar que como elementos de evaluacién de la actividad se obtuvieron los siguientes logros en el ejercicio realizado.
1. Se socializ6 con las personas mayores que las infecciones de transmision sexual (ITS) son infecciones que se transmiten de una persona a otra mediante el contacto sexual.
Se pueden contraer por bacterias, virus, hongos o parasitos y algunas de las mas comunes son clamidia, gonorrea, sifilis, herpes genital, Virus del Papiloma Humano (VPH) y
VIH.
2. Las personas mayores estan de acuerdo en que la prevencion incluye usar conddn, hacerse pruebas y limitar el nimero de parejas. Se mencionaron tambien las infecciones
mas frecuentes de transmision sexual y los efectos sobre la salud fisica y mental.
3. Se menciona que el tratamiento temprano es crucial para evitar complicaciones graves como infertilidad, cancer y dafios neurolégicos y que las ITS causadas por bacterias o
parasitos suelen ser curables con antibiéticos o antiparasitarios.
4. Las personas mayores logran expresar sus sentires y sus punto de vistas alrededor de la tematica tratada en el dia de hoy. No se presentaron dificultades en el desarrollo del
encuentro y se lograon los bjetivos propuestos al inicio de la actividad sobre la salud sexual y reproductiva y las ITS.
Nota: Se anexa FOR-PSS-525 formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
Actividad 1: Linea Promocién, reconocimiento y ejercicio de derechos
Registro fotografico
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